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IDETYPE: Flyv:
Idraet og Traening
Sa er det tid til at saette gang i jeres disc, sa dagen kan blive en flyvende festlig dag. Kast selv din disc
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Grib med haender
Grib den med begge hzender eller én hand.

Grib over hovedet
Grib den over hovedet eller teet ved fadderne.

e

Grib mens den spinner
Grib den mens den spinner bade med og mod
uret.

e

Grib efter at du har drejet

Grib den efter at du har drejet en runde eller rart
gulvet.

Grib pa ét ben
Grib den pa ét ben eller bag ryggen.
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Sa er Kast selv din disc O

flyvende festlig dag.

Grib den med begge haender eller én hand.

Grib den over hovedet eller taet ved fgdderne.

Grib den mens den spinner bdde med og mod uret.
Grib den pa ét ben eller bag ryggen.

Grib den efter at du har drejet en runde eller rgrt gulvet.
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