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IDETYPE: Tjener:
Idreet og Treening
Nar du er ude og spise pa en restaurant, serverer tieneren pa en bakke. Nu er det dig, der er tjeneren,
ALDERSGRUPPE: der skal servere en bordtennisbold.
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Bats og bordtennisbolde. e
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Ga
Laeg bolden pa battet og se hvor langt du kan ga
med en bordtennisbold, uden den falder af.

Ga rundt mellem hinanden

Samme avelse, hvor alle gar rundt mellem
hinanden. Taber du bordtennisbolden, samler du
den bare hurtigt op igen.
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En stafet

Lav en stafet, hvor du skal balancere med bolden
pa battet.

Info til den voksne
Find bats og bolde frem og saet i gang.
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N&r du er ude og spise p& en restaurant, serverer tjeneren pa
en bakke. Nu er det dig, der er tjeneren, der skal servere en

bordtennisbold.

Laeg bolden pa battet og se hvor langt du kan gd med en bord-
tennisbold, uden den falder af.

Samme gvelse, hvor alle gar rundt mellem hinanden. Taber du
bordtennisbolden, samler du den bare hurtigt op igen.

Lav en stafet, hvor du skal balancere med bolden pd battet.

Voksen: Find bats og bolde frem og saet i gang.
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