AKTIITET - TRAMING - INDULERING - BEVAEGELSE

Trylle-elastikker:

To personer star overfor hinanden med elastikken om anklerne. Det er ogséd muligt at szette elastikken
fast rundt om forbenene pa to stole. Deltagerne kan nu pa skift forsgge at hoppe over den ene snor og
derefter den anden - begge snore, hoppe bagleens over, hoppe imellem snorene, hoppe og lande pa
snorene, hoppe og lande med et ben ude og et ben inde. Traekke modsatte elastik under den anden
med hzelen, hoppe, slippe og lande péa den elastik man havde om haelen o.s.v. Elastik-Battle er fx hvor
deltagerne kan give hinanden hoppe-udfordringer. Deltagerne skiftes til at finde pa hop, som de andre
skal efterligne.

Se animationsvideoen ved Variation: Aktiviteten kan ogsa udvikles ved at man fx flytter elastikken fra anklerne til kneehaserne.
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1 el. flere To personer star overfor hinanden med elastikken Deltagerne kan nu pa skift forsgge at hoppe over
om anklerne. Det er ogsa muligt at szette den ene snor og derefter den anden - altsa begge
VARIGHED: elastikken fast rundt om forbenene pa to stole. snore.

Ca. 15 minutter

Mellemsvaere hop Sveere hop

Hoppe bagleens over og hoppe imellem snorene. Hoppe og lande pa snorene, hoppe og lande med
et ben ude og et ben ind 0.s.v.

Elastik-Battle

Deltagerne kan give hinanden hoppe-udfordringer.
Deltagerne skiftes til at finde pa hop, som de
andre skal efterligne. God energi til masser af
hop... og find pa nye, sjove og opfindsomme hop :-
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