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AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 2 ar

REKVISITTER:

Hver deltager skal bruge:

En soft- eller skumbold

ANTAL:

1 el. flere
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Boldgvelser:

Med disse gvelser, kan du prgve at ggre bolden 'rundtgsset'.
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Ga rundt om bolden

Laeg bolden pa jorden og hold handen pa den,
imens du gar rundt om bolden. Prgv ogsa at ga
den anden ve;.

Fare bolden

Sta med samlede ben og fgr bolden rundt om
fedder, lar, mave, skuldre og hoved.

Kneeloft

Lav hgje kneelgft, imens du farer bolden ind under
det lgftede ben.

Dreje om dig selv

Prgv at dreje en omgang om dig selv, inden du
prever, om du kan ramme bolden i
vasketgjskurven.
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RUNDTOgger

e Lzeg bolden pa jorden og hold handen pa den, imens du gar
rundt om bolden. Prgv ogsa at ga den anden vej.

e Sta med samlede ben og fgr bolden rundt om fadder, Iar, mave,
skuldre og hoved.

e Lav hgje knaelgft, imens du fgrer bolden ind under det Igftede ben.

e Prgv at dreje en omgang om dig selv, inden du prgver, om du kan

ramme bolden i vasketgjskurven.
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