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IDETYPE: Skoleinspektaren:

Idreet og Treening
Skoleinspektgren bestemmer alt pa skolen, og nu er inspektgren kommet hjem til jer. Sa | ma hellere

ALDERSGRUPPE: here efter! Inspektaren star uden en hulahopring og udstikker forskellige ordrer, som | skal efterleve med
X hulahopringen rundt om maven. Udfordringen er, at hulahopringen skal vaere i omdrejninger hele tiden.
Fra5ar Her er lidt valgmuligheder, men find selv gerne pa flere.
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Straekke armene Bevaegelser
Gor honngr til inspektaren. Straek armene ud til Bevaeg det ene ben skiftevis fra side til side eller
siden eller op mod loftet. frem og tilbage.

Farten
Fuld fart eller langsom fart med hulahopringen.
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e Ggr honngr til inspektgren.
e Straek armene ud til siden eller op mod loftet.

e Bevaeg det ene ben skiftevis fra side til side
eller frem og tilbage.

Fuld fart eller langsom fart med hulahopringen.
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