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IDETYPE: Bold-slalom:
Idreet og Treening
Lav en slalombane pa stuegulvet eller i haven ud af legoklodser, bamser, vandflasker eller andet.
ALDERSGRUPPE:
Fra 3 ar SADAN GOR DU:
REKVISITTER:
En mellemstor bold.
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Min. 10 minutter

Kralve

Prgv at trille bolden med heenderne igennem
slalombanen, imens du kravler.

Balancere

Pragv, hvor du gar eller laber igennem
slalombanen, imens du balancerer med bolden pa
handen.

Variation

Prgv det samme, hvor du bruger én hand eller
maske panden, selvom det er svaert.
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K9ORDiNaTioN

klodser,
i haven ud af 1€go
8 stuegulvet eller i
Lav en slalombane p

bamser, vandflasker eller andet.

e Prgv at trille bolden med haenderne igennem slalombanen,
imens du kravler. Prgv det samme, hvor du bruger én hénd
eller maske panden, selvom det er sveert.

e Prgv, hvor du gar eller Igber igennem slalombanen, imens du
balancerer med bolden pa hénden.
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