AKTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Leg og bevaegelse

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

1 stk. Terning med lommer

ANTAL:

4 el. flere

VARIGHED:

Fra 20 minutter

Arm-Ben leg:

Deltagerne gar/ lunter rundt mellem hinanden. Underviseren kaster terningen med legemsdele, og raber
det antal legemer og legemesdele terningen viser. Det kan f.eks. vaere 4 bgrn, 3 ben, 2 arme og et
hoved. Deltagerne skal sa skynde sig at finde sammen i en gruppe pa 4 og udfgrer opgaven, ved at det
kun er de legmesdele som er pa terningen som ma rgre gulvet. Derefter skal de ga rundt mellem
hinanden igen indtil underviseren kaster terningen igen.

Variation: | stedet for deltagerne gar/lunter mellem hinanden, kunne de spille fodbold, partibold eller en
anden aktivitet. Legen kan spilles uden terning.

SADAN G@R DU:

Legens start
Deltagerne bevaeger sig rundt mellem hinanden

Terning med legemsdele
Underviseren kaster terningen

Deltagerne

Deltagerne skal sa hurtigt som muligt, finde
sammen med det antal bgrn der er pa terningen,
og udfare opgaven.

Legen fortseetter

Nar opgaven er udfgrt, bevaeger deltagerne sig
rundt mellem hinanden igen. Leg godt
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