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IDETYPE: Drej:

Idreet og Treening
For at komme helt i omdrejninger, er det en god ide at spille sammen. Nu skal der gves i at kaste og

ALDERSGRUPPE: gribe den flyvende “tallerken’.
i ., Husk gvelse ggr mester!

Fra8arFra12 ar Husk at holde din disc vandret, nar du kaster.
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Kast disc’en Kast disc’en frem og tilbage
Stil jer overfor hinanden og kast disc’en til Kast disc’en frem og tilbage mellem jer hgjt som
hinanden. lavt, hgjre som venstre side af kroppen.

Klappe

Hvem af jer kan na at klappe flest gange, mens
disc’en flyver i luften, inden | skal gribe jeres disc
igen? Den, der vinder, far en velfortjent klapsalve
af den anden.
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lse gar mester! -
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