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IDETYPE: Dyst:
Idreet og Treening
Ingen disc-pakke uden en lille sjov familiekonkurrence. Husk nu at det ikke gaelder liv eller dgd, men at
ALDERSGRUPPE: det blot er for sjov.
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Kaste Svaeve

Hvem kan kaste laengst?Hvem kan kaste hgjest?

Hvem kan fa den til at sveeve laengst tid i luften?
Kast den op i vinden og teel sekunderne til den er
grebet igen.

Balancere

Hvem kan balancere og snurre rundt laengst tid
med disc’en pa én finger, som en pizzabager med
en pizza?

Slip kreativiteten lgs

Eller slip kreativiteten lgs og skyd til mals efter
penalhuse, meelkekartoner, papkrus satop i en
pyramideform, eller hvad | nu finder pa?
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Hvem kan kaste lzengst?

Hvem kan kaste hgjest?

Hvem kan fa den til at sveeve leengst tid i luften? Kast den op i
vinden og teel sekunderne til den er grebet igen.

Hvem kan balancere og snurre rundt laengst tid med disc’en pa
én finger, som en pizzabager med en pizza?

Eller slip kreativiteten lgs og skyd til méls efter penalhuse,
maelkekartoner, papkrus sat op i en pyramideform, eller hvad I
nu finder pa?
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