A aArtu.:unlm-uuMIaum-&usiLst
Wl 0

SPORT
-y - r |

IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar;Fra 12 ar

REKVISITTER:

Hver deltager skal bruge en
cricketbold.

ANTAL:

1 el. flere
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Hund:

Nar man leger og spiller bold med hunden, sa er den lynhurtig til at stjsele bolden, nar den rammer
jorden. Her er ingen hund til at stjeele bolden, men | skal alligevel vaere hurtige til at fange bolden igen...

SADAN G@R DU:

Grib med begge hzender Grib skiftevis med hgjre og venstre hand

Kast bolden op i luften og grib den igen med Samme aktivitet, men bolden gribes igen skiftevis
begge haender. Griber | ikke bolden, skal | hurtigst  kun med hgjre og venstre hand.
muligt fange den igen, inden en hund tager den.
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Sta pa et ben Et blink med gjnene
Samme aktivitet, men bolden gribes igen kun Kast bolden op i luften og na at blinke med begge
stdende pa et ben. gjne en eller flere gange, inden bolden gribes.Info

til den voksne: Nar bolden tabes sa sig gerne
hgjlydt at "hunden tager bolden".
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Kast bolden op i luften og grib den igen med begge haander. Griber
I ikke bolden, skal I hurtigst muligt fange den igen, inden en hund
tager den.

Samme aktivitet, men bolden gribes igen skiftevis kun med hgjre
og venstre hand.

Samme aktivitet, men bolden gribes igen kun stdende pa et ben.

Kast bolden op i luften og nd at blinke med begge gjne en eller
flere gange, inden bolden gribes.

Voksen: Nar bolden tabes sa sig gerne hgjlydt at
"hunden tager bolden ".
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