A

AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

Hver deltager skal bruge:

En soft- eller skumbold

ANTAL:

1 el. flere
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

- | &
IDETYPE: Labe-Kaste:
Idreet og Treening
Fa mor eller storebror til at stille nogle tomme vandflasker eller meelkekartoner pa gulvet.
ALDERSGRUPPE:
Fra 2 ar SADAN GOR DU:
REKVISITTER: n

'Vandbold'

Forestil dig, at der er ildebrande, som kun kan
slukkes, nar du veelter dem med din 'vandbold’.

-

lidebranden

Kan du undga, at ilden spreder sig som en
steppebrand, eller er du hurtigere end vinden til at
slukke ildebranden?

Meelkekartonerne

Prgv at lege, at din mor eller storebror er en steerk
vind, der Igber rundt og starter ilden igen ved at
rejse meelkekartonerne op igen.
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KQORDINATION

\ler

ndflasker €
¢ storebror til at stille nogle tomme va

elle
Fa mor & gulvet.

maelkekartoner P

e Forestil dig, at de er ildebrande, som kun kan slukkes, ndr du
veelter dem med din ‘vandbold'.

e Prov at lege, at din mor eller storebror er en staerk vind, der
lgber rundt og starter ilden igen ved at rejse maelkekartonerne

op igen.

Kan du undg3, at ilden spreder sig som en steppebrand, eller er
du hurtigere end vinden til at slukke ildebranden?
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