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IDETYPE: Hula tricks:
Idraet og Traening

En hulahopring kan man lege med pa mange forskellige mader. Her er Snurretoppen, Labehjulet og
ALDERSGRUPPE: Maratonlgbet.
Fra 5 ar

SADAN G@R DU:

REKVISITTER:
Hulahopring eller
tendeband.
ANTAL:
Min. 2
VARIGHED:

Min. 10 minutter

Snurretop Labehjul
Se om du kan fa hulahopringen til at dreje rundt pa  Prav at trille med hulahopringen. Hvem kan fa den
jorden som en snurretop? til at trille laengst?

Maratonlgb: Psst...
Se om | kan Igbe samtidig med, at | triller Maske triller hulahopringen s godt, at den kan
hulahopringen ved siden af jer? bruges som reservedeek til cyklen eller bilen.
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TRICK

|ahopring kan M s
Err:tTrt:eatopEen, Lgbehjulet 09 Maraton|@

e Snurretop: Se om du kan fa hulahopringen til at dreje rundt pa
jorden som en snurretop?

e Lgbehjul: Prgv at trille med hulahopringen. Hvem kan f& den til
at trille laengst?

e Maratonlgb: Se om I kan Igbe samtidig med, at I triller hulahop-
ringen ved siden af jer?

Psst... M3ske triller hula-
hopringen s& godt, at den
kan bruges som reservedaek
til cyklen eller bilen.
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