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IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 2 ar

REKVISITTER:

Hver deltager skal bruge:

En soft- eller skumbold

ANTAL:

1 el. flere
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere

Sma rekorder:

Nu er det tid til at vise, hvor mange superkraefter, du har.
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Kaste Sparke

Hvor hgjt kan du kaste?

Hvor langt kan du sparke?

Fa bolden til at hoppe

Hvor hgijt kan du fa bolden til at hoppe, nar du
skyder den i gulvet?
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Drible

Hvor hurtigt kan du lgbe med bolden, nar du
bruger fadderne til at drible?
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KQORDINATION

REFTER

du har:

sup

u

e Hvor hgijt kan du kaste?
e Hvor langt kan du sparke?
e Hvor hgijt kan du fa bolden til at hoppe, ndr du skyder den i gulvet?

e Hvor hurtigt kan du Igbe med bolden, ndr du bruger fgdderne til at
drible?
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Psst.. Tror du, at

eller bedstemor har.ﬂere
superkraefter end dig?
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