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IDETYPE: Boldspiller:
Idreet og Treening
Forestil dig, at du er professionel fodbold- eller handboldspiller ligesom Messi eller Mikkel Hansen og
ALDERSGRUPPE: spil sammen med din bror, mor eller ven, hvor | laver forskellige boldgvelser med hzender og fadder. Det
kan fx veere:
Fra 3 ar
REKVISITTER: SADAN G@R DU:
En mellemstor bold.
ANTAL:
Min. 2 ) -
VARIGHED: g:% A1 8N/)

Kaste - gribe
Kast og grib sammen med begge heender eller
med én hand.

Kaste
Kast mellem benene.

ﬂO \\\

Sparke

Spark til hinanden. Kan du ogséa sparke med
haelen?

Hovedstad

Prov at lave et hovedstad, hvor | skiftes til at kaste
bolden til hinanden.
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dbold- eller handboldspiller ligesom
men med din bror, Mor eller ven,
d heender og fadder. Det kan

at du er professionel fo

kkel Hansen 09 spil sam
gvelser me

Forestil dig,
Messi eller Mi
hvor I laver forskellige bold

fx veere:

e Kast og grib sammen med begge haender eller med én hand.
e Kast mellem benene.
e Spark til hinanden. Kan du ogsa sparke med halen?

e Prgv at lave et hovedstgd, hvor I skiftes til at kaste bolden
til hinanden.

Husk at gvelse, gvelse, gvelse... ggr mester ;-)

< )

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



