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IDETYPE: Balance:
Idraet og Traening
Nu skal du ikke kaste med din disc, men i stedet udfordre og traene din balance gennem 2 forskellige
ALDERSGRUPPE: ‘personer’.
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Afrika

Tag din disc pa hovedet... nogle steder hentes
vand i en krukke pa hovedet. Se hvor langt eller
hvor lang tid, du kan balancere med den.

Tjener - variation

Prav at gore aktiviteten svaerere ved at lsegge en
ting, der ikke kan ga i stykker, men som kan vaelte
af. Kan du servere for en i huset?

Tjener
Vend din disc pa hovedet og ga med den, som en
tjener pa en restaurant.
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Afrika: Tag din disc pd hovedet... nogle steder hentes
vand i en krukke pa hovedet. Se hvor langt eller hvor lang
tid, du kan balancere med den.

Tjener: Vend din disc p& hovedet og gd med den, som en
tjener pa en restaurant. Prgv at ggre aktiviteten sveerere
ved at lzegge en ting, der ikke kan ga i stykker, men som
kan veelte af. Kan du servere for en i huset?
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