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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Idraet og Traening

ALDERSGRUPPE:

Fra 6 ar

REKVISITTER:

Agility stige, mini haekke,
clip liste, gym. ringe,
multitreener stav,
afleveringsporte, kegler og
markeringsbrikker.

ANTAL:

1 el. flere

VARIGHED:

Fra 15 minutter

ATI - agilitybane:

Udvikling af hurtighed og koordination ved agilitytraening. Her udfordrer vi spillerne og stimulerer deres
bevaegelser i relation til fodboldrelevante bevaegelser

SADAN G@R DU:

Agilitystige
Step pa agilitystiger

Zig-Zag
Zig-Zag lgb igennem porte

Slalomdriblinger
Slalomdribling pa porte

Sergverleg
Sgrgverleg pa agilitybane

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




KATKJERVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 97 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



