
En pegefinger på bolden

Prøv hvor I kun holder en pegefinger på bolden.

Balancerer med bolden:

Nu gælder det om at holde bolden på alle mulige måder. Lav øvelsen med din mor, søster eller en anden 
du godt kan lide.

    SÅDAN GØR DU:

Prøv hvor I holder bolden placeret mellem jeres
hofter, maver eller pander.

Forskellige måder

En hånd på bolden

Prøv hvor I begge holder en hånd på bolden.

ANTAL:

1 el. flere
 2 el. flere
 3 el. flere
 4 el. flere

Hver deltager skal bruge:
En soft- eller skumbold
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