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AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

IDETYPE:
Idreet og Treening
ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar;Fra 12 ar

REKVISITTER:

Til denne aktivitet skal der
bruges et seet med cricket
rekvisitter (boldtrae, bold og
geerde).

ANTAL:

4 el. flere

Spil:

Cricket er den sportsgren i verden, naest efter fodbold, som flest mennesker i verden spiller. Cricket
minder lidt om rundbold, og det er sjovt at spille. NU er det jeres tur til at spille spillet rundbold-cricket,

hvor | skal sla og lgbe for at fa point.

SADAN G@R DU:

Lav banen

Lav en rektanguleer rundboldbane af f.eks. sko,
hvis | ikke har kegler.
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Efter 5 gange

Rammes geerdet 5 gange skifter holdene mellem
inde og ude, eller hvis der er 3 Igbere, der ikke nar
ind.Info til den voksne: Kan bgrnene ikke ramme
bolden, kan der spilles som i alm. rundbold, eller
at barnene kaster bolden istedet for at skyde med
et bat.

Lav 2 hold og spil

Lav 2 hold og spil alm. rundbold, MEN blot med
regler, hvor kasteren (ham, der kaster bolden) star
5 meter foran batteren (ham, der har battet og skal
ramme bolden) og kaster bolden roligt med et
underhandskast mod gaerdet, som batteren star
foran og beskytter (bolden ma gerne ramme
jorden)
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Lav en rektangulzer rundboldbane af sko, hvis I ikke

har kegler. Del 2 hold og spil alm. Rundbold, MEN blot
med regler, hvor Kasteren (den der kaster bolden) star 5
meter foran Batteren (ham der har battet, og skal ramme
bolden) og kaster bolden roligt med et underhandskast
mod gaerdet, som Batteren stér foran og beskytter.
(bolden ma gerne ramme jorden) Rammes gzerdet 5
gange skifter holdene mellem inde og ude, eller hvis der
er 3 lgbere, der ikke ndr ind til skoene.

Voksen: Kan bgrnene ikke ramme bolden, kan der spilles
som i alm. Rundbold, eller at bgrnene kaster bolden i
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stedet for at skyde med et bat. =\
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