A

Til denne aktivitet skal der
bruges en cricketbold og et
geerde til cricket

ANTAL:

1 el. flere
2 el. flere
3 el. flere
4 el. flere
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IDETYPE: Geerde:
Idraet og Traening
| spillet cricket geelder det om bade at kunne kaste, gribe, labe og ramme bolden med battet. | denne
ALDERSGRUPPE: gvelse geelder det om at kaste preecist.
Fra 8 ar;Fra 12 ar
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REKVISITTER:
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Kast med overhandskast

Kast med overhandskast og se om | kan ramme
geerdet fra 5-10-15 meters afstand. Gaerdet er de
3 pinde. Se om | kan ramme geaerdet, uden bolden
rammer jorden.

Lab og kast

Lab hen til bolden med et lille tillab, samle bolden
op og lav et underhandskast mod geerdet - kan |
mon ramme?Info til den voksne: Hjeelp til med at
stille geerdet op pa en passende afstand.

Kast med underhandskast

Samme gvelse, men hvor | kaster med
underhandskast.
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