A

SPORT 'IKIT-'-H:I-TH&NIW-INMHIW-B&\‘&EELSE
IDETYPE: Brug balancen:
Idreet og Treening
Forestil dig, at bolden er et guldaeg, som kan ga i stykker, hvis det falder pa gulvet.
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Pa handfladen Mellem knae
Ga nu rundt i hele huset eller haven, imens du Prgv at holde bolden mellem dine knae. Hvor langt
balancerer med guldaegget pa handfladen. Prgv kan du ga uden at tabe guldeegget?

det samme, men hvor du vender handen rundt og
nu balancerer med guldaegget pa handryggen.

Staende

Prov at balancere med guldaegget, hvor du ikke
gar rundt, men bliver stdende. Hvor laenge kan du
balancere med guldaegget pa din albue? Eller hvor
leenge med nakken, hvis du bgjer dig lidt
fremover?
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BaLaNCe

Forestil dig, at bolden er et guldeeg,

falder pé gulvet.

e GA3 nu rundt i hele huset eller haven, imens du balancerer med
guldaegget pd handfladen. Prgv det samme, men hvor du vender
hdnden rundt og nu balancerer med guldaegget pd handryggen.

e Prgv at holde bolden mellem dine knae. Hvor langt kan du ga
uden at tabe guldaegget?

e Prgv at balancere med guldzegget, hvor du ikke gar rundt,
men bliver stdende. Hvor lzenge kan du balancere med
guldaegget péd din albue? Eller hvor laenge med nakken, hvis du
bgjer dig lidt fremover?

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



