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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Leg og bevaegelse

ALDERSGRUPPE:

Fra 4 ar

REKVISITTER:
1 stk. sjippetov (2-3 m).

ANTAL:
Gruppe

VARIGHED:

Fra 10 minutter

Kravl over hegnet:

Hvis bolden er skudt ind i indhegningen til bondemandens tyr, er det vigtigt at kunne kravle over hegnet
og hente bolden. Kan du mon kravle over hegnet uden at fa sted. Famly Sport har fundet pa en god leg,
hvor vi kan treene i at blive gode til at kravle over hegnet uden at fa "stgd". | legen starter | med at holde
sjippetovet strakt og i lav hgjde. @g svaerhedsgraden ved at haeve tovet. Nar alle deltagere har forsggt at
komme over hegnet, haeves hegnet en smule. Dette gentager sig, indtil vinderen er fundet. Hvem vinder
i at kravle over hegnet? Nar du ikke lazengere kan komme over tovet uden at rgre det, far du "sted" og er
ude af legen indtil naeste runde.

SADAN G@R DU:

Tov Over hegnet

To deltagere holder sjippetovet imellem sig strakt Alle deltagere forsgger at komme over hegnet,
og i lav hgjde. uden at rgre.

| finder en vinder

Dette gentager sig, indtil vinderen er fundet. Hvem
vinder i at kravle over hegnet?

Hegnet haeves

Nar alle deltagere har forsegt at komme over
hegnet, haeves hegnet en smule for at age
svaerhedsgraden.

Far "stad"

Nar du ikke lzengere kan komme over tovet uden
at ragre det, far du "sted" og er ude af legen indtil
naeste runde. Qvelse ggr mester... god leg.
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