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Idreet og Treening
De voksne spiller meget golf. De spiller med en golfkglle og en golfbold. De vandrer rundt i timevis pa
ALDERSGRUPPE: store graespleener og skyder i bade @st og Vest og har svaert ved at ramme hullet. Bordtennisgolf er

meget sjovere.
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REKVISITTER: SADAN G@R DU:
Bats og bordtennisbolde.
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Tre ting Teelle
Find 3 ting, som | skal ramme. Teel, hvor mange skud du bruger pa at komme

igennem banen for at ramme de 3 ting. Du starter
altid der, hvor bolden ligger efter sidste skud.
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Info til den voksne

Lad bgrnene selv finde ting, som de skal ramme.
Hjaelp gerne med at teelle skud.
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