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IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:
Fra5ar

REKVISITTER:

Hulahopring eller
tendeband.

ANTAL.:
Min. 2

VARIGHED:

Min. 10 minutter

Tigerspringet:

Dette trick er vildt, farligt og kraever dit fulde mod.

Ter du og kan du lave Tigerspringet?

SADAN G@R DU:

Tigeren

Kast hulahopringen frem og fa den til at spinne
tilbage - kan du hoppe igennem den som en
Tiger?

Psst...

Nar du springer igennem hulahopringen, sa sgrg
for at der ikke er en mur pa den anden side.

Tips...

Dvelsen er nemmere, hvis du far en anden til at
kaste hulahopringen.
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TRICK

farligt og kraever dit fulde mod.

- vildt .
Dette trick & lave Tigersprmget?

Tr du og kan du

e Kast hulahopringen frem og fa den til at spinne tilbage - kan du
hoppe igennem den som en Tiger?

(@velsen er nemmere hvis du far en anden til at kaste hulahopringen)

' igen-
psst.. Nar du springer '9
nem hulahopringen, sd sgrg
for at der ikke er en mur
den anden side
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