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IDETYPE: Hold balancen:
Idreet og Treening
Forestil dig, at bolden er et keempe paskeaeg.
ALDERSGRUPPE:
Fra 2 ar SADAN GOR DU:
REKVISITTER: ]
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Ga rundt

Ga rundt med paskezaegget med begge haender
eller én hand og se, om du kan undga at tabe det.
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Balancere

Prov at balancere med paskeaegget pa andre
mader, fx pa hovedet, handryggen, pa armen eller
pa foden.

Med lukkede gjne

Prgv det samme imens du gar baglaens, star pa et
ben, saetter dig ned i hug eller maske med lukkede

gjne.
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keaegd.
Forestil dig, at bolden er et keempe pas

e G3 rundt med paskezegget med begge haender eller én hand og
se, om du kan undga at tabe det.

e Prgv det samme imens du gdr baglaens, star pa et ben, szetter
dig ned i hug eller mdske med lukkede gjne.

e Prgv at balancere med padskezegget pd andre mader, fx pa hove-
det, hdndryggen, pa armen eller pa foden.
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