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IDETYPE:

Idreet og Treening

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar;Fra 12 ar

REKVISITTER:

Frisbee.

ANTAL:
Gruppe

Fjols:

Pas pa i denne aktivitet - maske er det dig, der ender med at blive kaldt fjols ;-(
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Spil F-J-O-L-S
Spil F-J-O-L-S, hvor | kaster disc’en rundt til
hinanden.
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Variation

Samme aktivitet, men hvor bade den der kaster,
og den der ikke griber far et bogstav. | kan jo ogsa
finde pa andre ord i stedet for "fjols”. Husk det kun
er for sjovt.

Tabe disc’en

Hver gang du taber disc’en, far du et bogstav.
Den, der farst har tabt disc’en fire gange, ma
kaldes "fjols” indtil naeste runde.
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maske er det dig, der ender med at

Pas pa i denne aktivitet —
blive kaldt fiols ;-(

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



