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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:
Aktiv lzering

ALDERSGRUPPE:

Fra 5 ar

REKVISITTER:

Gym-ringe (min. 9 stk.),
kegler med tal (min. 9 stk.),
eerteposer.

ANTAL:

1 el. flere

/Arteposegolf:

Der etableres en "golf-bane" pa et stort udenders areal (fx fodboldbane) eller i en hal. Banen bestar af
18 "teesteder" og 18 "golfhuller". " Teesteder" er markeret med kegler m. tal og "golfhuller" bestar af fx
hulahopringe teet pa hinanden. Banen kan selvfglgelig ogsa besta af 9 golfhuller. Ved hvert kegle med
tal anbringes en opgave. Grupperne starter ved hvert deres kegle. De leeser den opgaven der ligger ved
keglen, og lgser den. Kaster derefter deres sertepose videre mod naeste tal i talraekken. Maske skal de
bruge flere kast til at na naeste hul, men de skal altid kaste derfra, hvor aerteposen lander. De teeller
antal kast. Ved "hullet" skal serteposen "pottes” ind i hulahopringen. Ved naeste kegle laeser og lgser de
opgaven, og eleverne kaster igen aerteposen videre mod naeste hul og sa fremdeles. Formalet med
opgaven er, at eleverne individuelt, i par eller i sma grupper, med feerreste kast, og med flest rigtige
leeste og l@ste opgaver, nar rundt pa hele banen. Antallet af kast mod hvert hul skrives ned pa
"scorekortet" - og evt. opgavens lasning skrives ogsa ned. Der skal udarbejdes forskellige opgaver til
hvert "golfhul". Hver elev/gruppe skal bruge papir og blyant. Pa "golf-banen" kan der treenes faerdigheder
fra alle fag og opgaverne kan differentieres.

SADAN G@R DU:

Omrade Fordel poster ud

Veelg et sted med god plads, hvor aktiviteten skal Fordel posterne ud over det valgte sted. Posterne
forega (f. eks. i skolegarden eller gymnastiksalen).  kan besta af tendeband, sjippetov eller bare cirkler
tegnet med kridt.

\
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Grupper

Eleverne inddeles i tomandsgrupper.

Ved cirklen

Ved hver cirkel/post placerer | en kegle med
nummer og i en plastiklomme et spgrgsmal.

Svarark og eertepose

Hver gruppe far udleveret et svarark og en
aertepose

Grupper fordeles

Grupperne fordeles pa hver deres post (der skal
veere en god spredning pa grupperne).
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Neeste post Neeste post

Gruppen starter med at besvare spgrgsmalet ved Herefter skal de videre til naeste post. Naeste post,
deres startpost. Spgrgsmalet skrives pa deres er posten med nummeret over den post, man star
svarark. pa (star man pa post 7, skal man til post 8 osv.)

Grupperne skal igennem alle poster og spergsmal.

C Y \

Arteposen Afslutning

Gruppen kommer til neeste post ved at ramme den  Nar grupperne har veeret igennem samtlige poster,
med eerteposen (der skal bruges underhandskast). er spillet slut. Herefter tjekkes svarene og antallet
Det antal kast, man bruger for at na posten, af kast teelles op. God forngjelse med

skrives pa svararket. Ved hver post noteres aerteposegolf!

saledes antal kast samt besvarelserne pa

spegrgsmalene.
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