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Idraet og Traening
Hvis naboens aebler smager godt, er det en god ide at treene denne gvelse, sa | lettere kan kravle
ALDERSGRUPPE: gennem plankevaerket!
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En rundkreds

Stil jer i en rundkreds, hvor alle holder hinanden i
haenderne.

Igennem hulahopringen

Et par slipper kort taget, og den ene stikker
handen igennem en hulahopring, for igen at holde
hinanden i handen. Det geelder nu om, at alle skal
igennem hulahopringen, uden at der er nogle i
cirklen, som slipper sidemanden undervejs.
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Pa tiden
Tag tid pa hvor hurtigt | kan fa hulahop-ringen tre
omgange rundt.

Psst...

| stedet for at benytte hullet i plankevaerket, er det
maske bedre at ringe pa naboens dgr og sperge
paent om et able.
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Stil jer i en rundkreds, hvor alle holder hinanden i haenderne.

Et par slipper kort taget, og den ene stikker hdnden igennem en
hulahopring, for igen at holde hinanden i handen. Det gzelder nu
om, at alle skal igennem hulahopringen, uden at der er nogle i
cirklen, som slipper sidemanden undervejs.

Tag tid pd hvor hurtigt I kan f3 hulahop-ringen tre omgange rundt.
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