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Produktvejledninger

ALDERSGR:
Alle

ANTAL.:

Tom felt

REKVISITTER:

Floorball Stavguiden:

Her har vi samlet et guide over de mest relevante spgrgsmal, nar man skal finde sig en ny
floorballstav.Er det farste gang du skal ud at kebe en floorballstav, eller er du i tvivl om
betegnelsen af den side, du spiller til. Nedenfor finder du en forklaring pa left og right, samt en
vejledning til at vaelge den rigtige side. Left/Right har ikke noget at ggre med, om du er hgjre
eller venstrehandet. Left/Right betyder simpelthen pa hvilken side af kroppen du primaert har
bolden nar du spiller og skyder. Nedenfor kan du se en illustration af en left og right spiller. Se

nedenstaende grundregler.

Valg Hgjre hvis

Valg Venstre hvis

Hgjre hand er neermest bladetVenstre hand overst
pa stavenBolden ligger til hgjre for dig, nar du skal
skyde

Langden pa floorball staven

Venstre hand er naermest bladetHgjre hand gverst
pa stavenBolden ligger til venstre for dig, nar du
skal skyde

Sterrelse guide (person hgjde)

Nar man veelger stavens laengde, er der nogle
tommelfingerregler, som kan hjselpe dig med at
treeffe et kvalificeret valg af skaftets laengde. Nér
producenterne angiver stavens laengde, er det
ikke stavens total laengde (skaft+blad), men kun
Skaftets laengde, altsa staven uden blad.
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Hvilken flex skal min stav have?

A-SPORT IDEBANK

Typisk sa veelger

Stavens flexindex fortaeller dig, hvor hard stavens
skaft er. Skaftets flex kan variere fra 23 - 40 mm i
de normale skafttyper. Man finder skaftets
hardhed/flex ved at belaste skaftet pa midten med
300 NN. Det antal mm, som skaftet bukker ned fra
udgangspunktet, er skaftets flex. Ergo desto
lavere stavens flex er, desto hardere er staven, og
desto hgjere flextallet er desto blgdere er staven.

Nar man er nystartet, skal man passe pa ikke at fa
en for hard stav. Far man en stav, som er for hard
i forhold til ens niveau, vil man have sveerere ved
at leere nye facetter af floorballspillet og ikke
mindst div. skudteknikker. Nar man veelger skaft
skal man ogsa seette stavens hardhed i relation til
ens fysik.
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