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Idraet og Traening
Nu skal der spilles disc pa majesteetisk vis, ogsa selv om du ikke har de royale titler... Spillet er bedst
ALDERSGRUPPE: udenfor - gi’ den gas..
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Bane

Spil to hold mod hinanden pé plaenen, i haven,
stranden eller i en hal.
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Score

For at score skal du kaste disc’en til
kongen/dronningen, som skal gribe den. Ved
scoring far det andet hold disc’en. Du m4 ikke lgbe
med disc’en.

To hold

Hvert hold har en disc-konge/dronning, som star
pa en stol eller kasse i hver sin ende af banen.
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Spil to hold mod hinanden pa plaenen, i haven, stranden
eller i en hal, hvor hvert hold har en disc-konge/dronning,
som star pad en stol eller kasse i hver sin ende af banen.
For at score skal du kaste disc’en til kongen/dronningen,
som skal gribe den. Ved scoring far det andet hold disc’en.
Du ma ikke Igbe med disc’en.
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